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HEURES D’OUVERTURE
Lundi : 9h a 16h
Mardi : 9h a 16h
Mercredi : 9h a 16h
Jeudi: FERME
Vendredi : 9h a12h
Si jamais les heures d’ouverture ne vous

conviennent pas, vous pouvez nous contacter au
418-742-3212 poste 1.
trouver une solution!

Il nous fera plaisir de

Bibliotheque Les Trésors de
Delphine

La bibliothéque est située au bureau municipal
au 11 rue St-Pierre Ouest.

GRATUIT POUR LES CITOYENS!

Il est possible de faire des demandes spéciales si
nous n’avons pas en main un livre souhaité.

Dimanche: FERME
Lundi : 9h a 16h
Mardi : 9h a 16h
Mercredi: 9ha16h
Jeudi: FERME
Vendredi: 9ha12h
Samedi : FERME

Prochaine séance du Conseil Municipal

Date: 12 janvier 2026 19h30

Ou: Cédricre au 38 rue des Cedres, Val-Brillant

BULLETIN MUNICIPAL
VERSION ELECTRONIQUE

Le bulletin municipal est distribué seulement en
version €lectronique. Vous pouvez communiquer
avec nous au 418 742-3212, poste #1 afin de
nous donner votre courrier électronique et étre
ajouté a notre liste d’envoi.

Prendre note que quelques copies papier sont
disponibles dans D’entrée avant du bureau
municipal qui est accessible en tout temps ainsi
qu’a ’Epicerie Coté & Fils inc.
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GRATUIT pour tous les spo S.! :

GYM COMMUNAUTAIRE

Offert gratuitement et uniquement pour
les citoyens de de Val-Brillant.

Libre d’accés en tout temps
(7 jours sur 7) (24h sur 24)

Au sous-sol de la réception du Camping
au 10 rue des Cedres.

OBLIGATOIRE
Inscription au bureau Municipal avant
I"utilisation.
Age minimum de 16 ans requis
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I 11, rue Saint-Pierre Ouest

Le Mot vert du mois — « La collecte ’hiver » - Janvier 2026

L’hiver arrive et avec lui, neige, glace, charrue et bancs de neige. Cela peut compliquer la vie des bacs et
des camions de collecte ! Pour étre certain que tous vos bacs soient ramassés sans probleme, voici
guelques conseils simples a suivre.

1. Choisissez le bon emplacement pour votre bac

Placez votre bac dans votre entrée a une distance de 2 pieds de la route. Cela permet d’éviter la zone de
projection de neige et la charrue ! Le bras du camion est assez long pour se rendre jusqu’a votre bac sans
probléme.

2. Déneigez votre bac

Un bac entouré de neige ou de glace est un obstacle pour le camion. Pensez donc a dégager et déneiger
votre bac, I’espace autour et le couvercle. Laissez aussi environ 60 cm de libre autour du bac pour que le
camion puisse le manipuler facilement.

3. Orientez votre bac correctement
Pour étre collecté, les roues doivent étre orientées vers la maison.

4. Evitez les obstacles

Les voitures, poteaux, murs de neige, autres bacs ou tout autre objet peuvent bloquer la collecte. Méme
un petit obstacle peut empécher le camion de ramasser le bac. Assurez-vous de laisser environ 60 cm de
libre autour du bac.

5. Sortez votre bac a temps
Sortez votre bac la veille du jour de collecte. Les camions peuvent passer a partir de 5h du matin et un bac
sorti trop tard pourrait ne pas étre ramassé.

6. Bacs bien identifiés

S’il y a plusieurs bacs a la méme entrée, assurez-vous que les bacs supplémentaires soient identifiés avec
une vignette pour étre certains qu’ils soient tous collectés. Pour plus d’informations concernant les vi-
gnettes, visitez le www.ecoregie.ca.

En suivant ces conseils simples, vous vous assurez que vos bacs soient collectés malgré les rudes hivers
guébécois!

DES MATIERES RESIDUELLES

Karolyne Beauchamp, Conseillére en gestion des matiéres résiduelles .\}ﬁ Régie intermunicipale de traitement
-
T ee®  MRC de La Matapédia et de La Mitis

Site web : www.ecoregie.ca Facebook : @RITMRMatapediaMitis



http://www.ecoregie.ca
http://www.ecoregie.ca
https://www.facebook.com/RITMRMatapediaMitis/
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trop proche!
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zone de projection de neige

Pour éviter que ¢a arrive
Placez vos bacs dans votre

Régie intermunicipale de traitement -~ ~ . -
% DES MATIERES RESIDUELLES entrée, a 2 pieds de la voie
MRC de La Matapédia et de La Mitis publique!

www.ecoregie.ca

EST-CE QUE VOS BACS A
DECHETS SERONT
COLLECTES ?

1 BAC ROULANT A DECHET ?
oul

1 BAC ROULANT A DECHET AVEC VIGNETTES
MAUVES ET 1 BAC SANS VIGNETTE 7

oul

PLUS D’UN BAC ROULANT A DECHET SANS
VIGNETTE MAUVE ?

PLUS D’UN BAC ROULANT A DECHET AVEC
DES VIGNETTES MAUVES 7

PLUS D'UN BAC ROULANT BRUN OU BLEU ?
oul

g g . Regie mteimuniupaie de Lasilement
e info@ecoregie.ca e 1-800-631-2924 www.ecoregle,ca E@ DESMATIEE AR StaBitaLS
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CERTIFICAT D’AUTORISATION DE DEMOLITION

Vous avez une construction endommagée, partiellement détruite ou délabrée et vous pensez de procéder a sa démo-
lition ?

Tel que spécifié dans le réglement des permis et certificats de votre municipalité, un projet de démolition dune
construction ou d’une partie d’'une construction est interdit sans I'obtention d’un certificat d’autorisation.

Sachez que le fait d’obtenir ce type de certificat avant de démolir un batiment permet de maintenir a jour le role
d’évaluation.

De cette fagon, vous éviterez de payer un impot foncier sur un batiment qui n’existe plus.

Voici les renseignements que doit contenir votre demande de certificat d'autorisation:

* Les motifs de la démolition;

* Une ou des photos de la construction visée, I'adresse ou elle est située ainsi qu’un croquis de son emplace-
ment sur le terrain;

* Les détails techniques requis pour assurer la bonne compréhension des travaux;
* La date et la durée anticipée des travaux et les mesures de protection envisagées lorsque nécessaire;
* L’engagement du requérant a remettre le terrain en bon état de propreté dans les trente (30) jours suivant la

fin des travaux de démolition.

11 Sachez que les débris et les encombrants issus d’une démolition doivent étre acheminés dans un éco-
o— —tod centre ou vers un endroit autorisé.

Un message de votre municipalité
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A cette nouvelle année 2026

Que 2026 vous enveloppe de lumiére et de bienveillance.

Prenez soin de vous, avec la méme générosité que celle que vous offrez chaque ]

AVEC NOS MEMBRES

jour a ceux que vous aimez.

Que les mois a venir soient tissés de douceur, de petits bonheurs, de moments précieux, de rires sinceres et de chaleur

partagée. A vous toutes et tous, nous souhaitons une année 2026 lumineuse, porteuse d’espoir, de paix et de pro-

messes a réaliser.

Le Cercle des Fermieres de Val-Brillant
Céline Pigeon, présidente

Pour nous rejoindre :
Nancy 418-629-7901
Responsable du local

Céline 418-742-3657

Présidente

Saviez-vous que la MRC de La Matapédia prépare activement son Plan climat?
Un projet concret pour anticiper et relever les défis des changements climatiques sur notre territoire!

Mais au fait, c’est quoi un Plan climat?
C’est une feuille de route qui combine adaptation et atténuation sur une période définie, afin de mieux se préparer aux
impacts des changements climatiques.

S’adapter : |dentifier les risques liés a notre environnement et mettre en place des solutions pour s’adapter.
Atténuer : Faire l'inventaire des gaz a effet de serre (GES) émis par I'ensemble de notre territoire (municipalités,
MRC, la communauté) et évaluer des moyens concrets pour diminuer ces émissions.

Soutien a la transition : Mobiliser, planifier et instaurer une gouvernance efficace pour réussir ensemble.

La MRC s’engage a mieux comprendre les vulnérabilités lo-
cales, a préparer les municipalités et la population face aux
risques climatiques, et a contribuer a I'effort collectif de réduc-
tion des GES au Québec.

Cette démarche est volontaire, mais essentielle pour batir un ave-
nir plus résilient pour notre releve!

Pour en savoir plus, consultez notre page web : https:/
www.mrcmatapedia.gc.ca/planclimat



https://www.mrcmatapedia.qc.ca/planclimat
https://www.mrcmatapedia.qc.ca/planclimat
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potentiel

Moments d’echange
pour les futurs parents et
les parents d’enfants de
la grossesse a 18 mois

A la Maison des familles

Les mardis aprés-midis de 13h30 a 15h
deux fois par mois : Inscrivez-vous!
Détails sur les événements Facebook ou le site

Dates et sujets :

e 20 janvier : Introduction des aliments
complémentaires

e 27 janvier : Astuces pour
développer le langage de bébé

e 10 février : Installation =
sécuritaire du siége d’auto

e 24 février :

e 10 mars : Soins grippaux et maladies
contagieuses

e 24 mars : Soins dentaires

£

RCR (Réanimation cardiorespiratoire)

: Ecrans dans nos habitudes de vie

e 7 avril

Infirmiére en périnatalité sur place
avec une halte allaitement

L'anxiété chez nos enfants
que puis-je faire en tant que parent ?

Q

Gratuit
Pour tous les
parents, grands-
parents et adultes
significatifs

Accompagner nos enfants de 4 a 17 ans afin de leur
permettre d’apprivoiser leur stress et leur anxiété

Cet hiver, I'équipe de soutien du programme HORS-PISTE animera en
ligne un atelier afin de vous parler du stress, de I'anxiété et des outils pour
soutenir vos enfants. Inscrivez-vous dés maintenant : https://sante-

mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/je-suis-un-parent/hors-piste/

Jeudi Jeudi Mercredi
27 novembre 22 janvier 18 février
19h a 20h30 1h30 a 13h 18h30 é 20h30
o] g 3

2

Avec le financement do

&
SO 2 Centre RBC o
la Montérégie-Centre goes

ol SR BT Quiabec 28 UDS [t P e

@08 Sorferss il st moos BTG 15 foonsi o o

OIS 5 :

€ par e itai ur

@)SOSMOSS

e son potentiel

A MIis des
Tour-petifrs

Moments d’echange
pour les parents d’enfants
de 18 mois a 5 ans

€ ) 3
A la Maison des familles

Sur I"heure du midi, un mardi par mois

En vous inscrivant, vous avez

deux options pour participer :

e se présenter sur place (vous pouvez apporter
votre lunch, parent seulement sur place)

* se connecter dans le confort de votre maison
a partir du lien Teams

Pour tous les détails :
visitez notre groupe
Facebook ou notre site internet :

Dates et sujets :

e 20 janvier : Equilibre et routine

24 février : Vague des émotions

24 mars : Lecture partagée enrichie

21 Auvril : Apprentissage de la
propreté

EQUIPEMENT GRATUIT $ &

avec

LA MAISON DES FAMILLES
Amqui
« Chariot sport Thule
avec accessoires
(hamac, sac de transport)
avec trousse de
conversion ski de fond
* Poussette Thule Urban Glide 3 avec
accessoires (organisateur de rangement,
barres de protection, toile contre la pluie)

CLUB DE SKI DE FOND
DU MONT-CLIMONT
Lac-au-Saumon
* Baby glider

 Casques, genous et coudes
de skis senior et junior
« Bottes de ski de fond ‘/
\

* Renfort de poussette pour nouveau-né

* Portes-bébés Thule avec accesoires
(sac bandouillére, toile de protection
contre la pluie, moustiquaire)

* Casques de protections pour bébés

 Skis Fischer a peau

s CLUB DE SKI DE FOND
ARENA ET PARC HARFANG DES NEIGES
Causapscal Amqui
* Patins artistiques enfants « Raquettes pour enfants
* Gants d’hockey enfants

* Equipement de ballon balai junior et
senior (souliers, batons, ballons, gants,
jambiéres, coudes)

ARENA
Sayabec

* Casques d’hockey
avec grilles

* Batons de marche

* Crampons pour la marche
hivernale

* Casques d'hockey
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CENTRE
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I N """ VALLEE pr 1 MATAPEDIA

INFO CAB

Les nouvelles du Centre d’Action Bénévole Vallée de La Matapédia

{ En manque de résolution pour 2026? \
Commencer a faire du bénévolat? C’est tellement
¥ valorisant de faire du bien autour de soi. On a des
) 3 suggestions pour vous, contactez-nous!

1174
AISO

ans le formulaire!

Hiver

DE
35

prix par saison : inscrivez-vous d

Un grand

Vous vous sentez seul et isolé en ce début d’année?
Le CAB est la pour vous avec ses services de visites

ry
. amicales, d’appels amicaux, d’accompagnement D E I
transport et son centre de jOU r, entre autres. -
- Contactez-nous! . . :
. Faire un Faire un Pécher
Glisser i : .
feu extérieur bain de neige sur la glace
'ﬁ“\‘ ) " Devenez bénévole Ay ) - Faire un )
v - », o ¥ Faire du Patiner, jouer au Tenir une
-~ s " bonhomme de . .
. ¥ ~ skide fond ou hockey ou au neige ou un journée sans
S = Bonne et heureuse " delaraquette ballon balai gfort écran
année 2026 a tous!
Bonheur et santé! . . A i i alpi i
Formulaire d’inscription ~ Faire un Faire du ski alpin Aller 3 Ia Faire une
° ﬁ = ou planche a e marche
5 casse-téte . bibliotheque -
* ) neige extérieure
* % S
N ° .
,F“'Te de Jouer S'initier a un Jouer
\ I'artisanat : f :
= aux quilles nouveau loisir au curling
ou du tricot

40, avenue du Parc, Amqui (Québec) G5J 2L6

3 57 benevole@cablamatapedia.o B (418) 629-4456 Participez au concours du 1¢ janvier au 31 mars 2026 minuit en

complétant le formulaire d'inscription sur le site de COSMOSS
Matapédia, sur la page de Défiez la Vallée :
cosmoss.qc.ca/matapedia/actions/defiez-la-vallee

FERME FERME FERME
4 5 6 7 8 9 10
, : Conseil jeune ~ Tournois de WII ) Salle FERME
FERME FERME 16h30 Lapins crétins Librs d’entrainement
il 12 13 14 15 16 17
5 , T t nach: :
FERME FERME Libre Libre aces e+ nachos Gymnuse FERME
rencontre voyage
18 19 20 21 22 23 24
FERME FERME Solrdg histoles Presen‘f’%hon L Libre Bataille royale FERME
d’horreur dodcullne'l}\fgjre
e la
m,,nunt?“‘”
25 26 27 28 29 30 3
FERME FERME Soiniods gate Libre Boom Walkers  Sortie Riki Bloc FERME
la Yourte!lll rip‘
Sur inSCUE tion

5§ de cont”

. Avec la belle neige, on vous invite a:

Comment ¢a
fonctionne?

Faites un ou plusieurs loisirs
dans le «bingo» proposé.

Comment participer?

* Faire des activités
proposées seul ou
en famille;

¢ Tout le monde peut
participer, petit et grand!

Réglements :

* UN formulaire par personne
pour la période visée;

o Etre résident de la
Matapédia.

Prix :

¢ Une carte-cadeau de 100$
chex Soprts Experts;

* Le grand prix pour tous
les participants de
I'année 2026!
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~ CENTRE
D M" BENEVOLE

VALLEE pe 1a MATAPEDIA

POPOTE
ROULANTE

JANVIER 2026

Lundi Mardi 7 Mercredi Jeudi Vendredi

1- Croissant jambon et fromage 1- Roastbeef en sauce et légumes 1- Roulé au beeuf et patates pilées
2- Paté chinois 2- Jambon a |'ananas et patates 2- Cotelettes de porc et patates pilées
12 13 14 15 16
1- Macaroni chinois 1- Sauté de poulet sauce aigre douce 1- Hamburger steak
2- Boeuf haché, patates et carottes 2- Pain de viande et patates 2- Chili et ses accompagnements
19 20 21 22 23
. erquettes o, 1- Hachis parmentier 1- Gratin de jambon
petites patates
- Falintian fe hrcall #t phisn 2- Beoeuf au chou et tomates 2- Paté au saumon et sauce aux ceufs
aux ceufs
26 27 28 29 30
1- Pain au jambon et [égumes 1- Pizza 1- Boulettes aux péches
2- Chop Suey 2- Lasagne 2- Poulet chasseur

Si le menu ne vous convient pas, spaghetti italien disponible en tout temps inscrire no3 dans la case
PRENDRE NOTE : EN CAS DE TEMPETE, SI LES ECOLES SONT FERMEES, IL N'Y A PAS DE POPOTE

Voici le menu de la Popote roulante du mois de janvier 2026

Qu'est-ce que la Popote roulante? C'est un service de livraison de repas a domicile livré par nos bénévoles dévoués pour diner, 3 jours
par semaine, soit les lundis, mercredis et vendredis. Ce service propose 2 choix de menu par jour de popote, accompagnés d'ure soupe,
d'une salade et d'un dessert maison (dessert diéte possible).

Pour s'inscrire a ce service, appeler au 418-629-4456.
Critéres d'admissibilité :

(] Etre résident du territoire de la MRC de La Matapédia;

. Vivre a domicile;

° Etre 4gé de 65 ans et plus ou avoir une perte d’autonomie temporaire ou permanente;
° Ne peut subvenir a ses besoins alimentaires pour des raisons particuliéres.
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(@ 169, avenue Gaétan-Archambault
Amqui (Québec) G5J 2K9

Janvier 2026
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Milieu de vie animé: Chaque semaine, une intervenante de la Maison

des familles vous propose une activité a sa couleur, inscrite au
calendrier. Ces moments sont pensés pour dynamiser notre milieu de
vie et créer des occasions de partage. Aucune obligation de participer.
Vous étes toujours les bienvenus pour profiter des lieux a votre rythme

Milieu de vie ouvert = @

et faire ce qui vous plait.

7

Bonne année

iﬁi‘%

10 11

Notre équipe recharge ses batteries afin de vous revenir en pleine forme deés le 12 janvier 2026

12 13
Retour de I'équipe

19 20

Milieu de vie animé Amis des tout-petits
On profite de 12h10a12h50
I'extérieur avec Vicky  Equilibre et routine %

14

21

Déjeuner
communautaire
Parent avec ou sans 9h 30

15 (v} 16
Milieu de vie animé

Jeux de cartes ou de
société avec Cynthia

13h 30

@ 2 @ =
Gym maman-bébé
Avec Jackie

9h Amis des bébés enfant Sur inscription

13 h 30 8h30a11h

Introduction des aliments u UNIBOARD #.2, #.2)
26 27 28

Amis des bébés
Langage de bébé
Mélissa Thériault,
orthophoniste
13h 30

Inscriptions

Gym maman-bébé avec Jackie #_2)
Session de 6 cours les jeudis 2 9 h 30

Coiit: 30 $/ 6 cours

Places limitées

Ateliers éducatifs #_5)
Inscription au plus tard le 15 janvier
Début: Semaine du 19 janvier
Places limitées

Les P'tits Bricoleurs

Pour les enfants dgés de I8 mois & 5 ans

Bricolages. jeux intérieurs et extérieurs, chansons,
comptines, histoires. yoga et bien plus!

Les ateliers permettront & votre enfant de :
[ pévelopper sa motricite

[ Favoriser son autonomie

' Faciliter le détachement parental

& socialiser avec d'autres enfants de son dge
[ Développer le sens des lettres et des chiffres
8 rencontres - 1 fois/semaine

50 $ ou 75 $/pour 2 enfants d'une méme famille
10 § pour toutes familles ayant des contraintes financiéres .

Q) 416 629-1241 - Poste 5

La est offerte

pour les enfants inscrits.

Tu as le goiit de contribuer pour

soutenir nos activités?

Tu peux faire un don de 3 fagons :

- En argent

- Par virement a I'adresse courriel :
administration@mdfmatapedia.org

- Via le code QR ) )

29 30
Gym maman- bebe@

Avec Jackie-9 h 30
Sur inscription #2

Milieu de vie animé
Purées avec Rita
13h #2)

Halte-garderie JJ #5

Réservez tot - Places limitées

Du lundi au jeudide 8 ha 16 h

Le vendredide8ha12h

Cout par demi-journée:

5 $/ 1 enfant; 8 $/ 2 enfants; 10 $/ 3 enfants

Vérification de sieges d'auto <J #3
Technicienne certifiée (TSEP)

Sur rendez-vous seulement »

Ludothéque J #3
Plus de 500 jeux de société
Points de dépot disponibles

A la bibliothéque Madeleine-Gagnon, Amqui
A la bibliotheque Quilit, Sayabec

Bac clé en main sur demande

-« Liste des jeux

@ Réservation »

Lekescay

D'ECLAIREURS

Bacs Touche atout J #3

Bacs de jouets et jeux pour les enfants
de0as5ans

Pour réservation: » >»

®COSM6“§§

17 18
Disco sur glace

Sorti scial Centre sportif David-
g g Pelletier de Sayabec
FRMILLES 10ha1i12h
du mois}
-y 0
24 25

Biblio pour les petits
accompagné d’'un adulte
Bibliotheque
Madeleine-Gagnon
Conte, activité ludique
10hai11h

31

Activité paternelle
Raquette et feu de
camp a la Maison des
familles

10ha1i12h

2
Janvier 2026

e

A<
Anr\'\‘le‘e'o

MaAisoNa.:

FAMILLES

de La vatapédia

418 629-1241

169, avenue Gaétan-Archambault Amqui

Nos heures d'ouverture

Du lundi au jeudide 8 ha 16 h 30
Le vendredide8hai2h

@& www.mdfmatapedia.org

f Maison des familles de La Matapédia
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COURS DE DANSE POUR DEBUTANT
TOUS LES MERCREDIS 19H #

Salle des 50 a

LES ATELIERS DU MERCREDI
TUUS LES MERCREDIS PM &

SOIREE DI-\NSI-\NTES
LE 3 VENDREDI DU MOIS 20H 7

Salle des 50 a

ACTIVITES

HIVER 2026

PARTIE AMICALE DE PICKEBALL
MARDI ET JEUDI 18H30
SAMEDI 13H %

école primaire Val-Brillant

PATINOIRE ET GLISSADE

MERCREDI 18H A 20H30 -

JEUDI A SAMEDI 18H A 21H

SAMEDI ET DIMANCHE 13H00 A 16H00

du 4 janvier auler mars 2026




